
 
我该和谁联系呢？  
 
有关护理选择的更多信息，或如果我想对已完成的功能需求评

估提出上诉，请联系伊利诺伊州老人局：   

 

长者服务热线：  
1-800-252-8966 

1-888-206-1327 （文本电话）     
          

电子邮件信箱: aging.ilsenior@illinois.gov 

 

伊利诺伊州老人局（Illinois Department on Aging）    
One Natural Resources Way, Suite 100  

Springfield, Illinois 62702-1271 

www.illinois.gov/aging 

 
对于符合相应的州和联邦法规的计划或活动，伊利诺伊州老人局在计划的准

入或就业待遇方面不存在歧视。如果您觉得自己受到了歧视，请拨打长者服

务热线。 
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伊利诺伊州   
老人局 

伊利诺伊州   
护理选择 
在需要做出有关长期护理的决定时，可能会让人不知所措。
护理选择（Choices for Care）是一项与您、您的家人和任何授
权代表合作的计划，旨在协助您、您的家人和/或任何授权代
表了解您的护理选择。    
 

选择包括：   
 

居家服务    

成人日间服务   

家庭应急响应服务   

自动配药机    

照顾者支持    

送餐上门   

其他社区支持和服务   

支援性生活项目   

护理机构护理   

选择完全不提供服务   
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在您的护理选择咨询期间会发生什么？  
 
护理协调员将进行功能需求评估，以确定您是否有资格获得长期护

理服务。 您将被问及您的日常活动能力，如个人护理、准备膳食
、购物、做家务等方面，以及您目前是否需要在上述事宜提供任何

协助。 该筛查还包括其他一些问题，以帮助确定是否有“合理的理
由怀疑有智力/发育障碍或精神疾病。”  如果怀疑有上述任何一种情
况，可能会进行更彻底的评估，以确保个人可在他们有资格获得并

且是自己选择的环境中获得所需的服务。这将在筛查过程中会有详

细的说明。 根据您的评估，护理协调员将为您提供信息，帮助您
选择居家和社区服务或护理机构护理。   
 
 
我还能决定去护理机构吗？    
 
是的，如果您选择的是护理机构的服务，并且您符合功能资格方面

的要求，您仍然可以去护理机构。 咨询的目的是针对您的选择，
为您提供更多信息，但关于您将接受的服务的最终决定仍由您自己

做出。              
 

对于为康复或休养而在护理机构短期安置的情况，我们鼓励护理协

调员在可能的情况下，在护理机构进行后续筛查，以帮助您返回社

区。如果您想进行后续访问筛查，请告知护理协调员。 
 
 

那我选择的服务之费用呢？    
 
各种服务和支持的费用会有所不同。 根据您的收入和资
产，您可能有资格获得州或联邦援助来支付您的服务费
用。

 
州政府要求   
 
伊利诺伊州的法律《第89-21号公法》（Public Act 89-21）规定，所有
60岁及以上的人士在申请进入长期护理机构之前，必须被告知所有
的护理选择，无论其个人的收入、资产或资金来源如何。       
 
该项目是如何运作的？    
 
护理协调单位（CCU）的护理协调员进行免费的护理选择筛查咨询
，协助您、您的家人和/或任何授权代表了解您的护理选择。筛查
主要是在病人出院前在医院完成，但也可以在社区、支援性生活项

目所在地或护理机构完成。该筛查过程使个人及其家人有机会了解

和询问有关居家和社区服务以及长期护理服务方面的问题。这可能

包括社区护理项目、支援性生活项目中确定的服务和支持，以及在

护理机构进行持续护理的选择。护理协调员在当地机构工作，并经

过伊利诺伊州老人局的培训和认证。伊利诺伊州公共服务部（

Illinois Department of Human Services）的个案工作者对社区内18-59岁的
个人进行筛查。 护理协调单位（CCU）的护理协调员在医院场合中
对18-59岁的人进行筛查。


